
luËt kÐo co quèc tÕ 
 
§Þnh nghÜa vµ ®Æc ®iÓm 
 

1. M«n thÓ thao kÐo co: 
 
KÐo co lµ m«n thÓ thao ®−îc c¸c ®éi - thµnh viªn cña Liªn ®oµn kÐo co quèc 
gia thuéc Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ (viÕt t¾t lµ TWIF) tËp luyÖn.  Nh÷ng ng−êi 
tham gia ph¶i lµ nghiÖp d− vµ ®−îc Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ th«ng qua. Hä t«n 
träng LuËt vµ nh÷ng h−íng dÉn do Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ ban hµnh mét 
c¸ch nghiªm tóc. 
 

2. Ph©n lo¹i: 
 
Trong c¸c gi¶i kÐo co quèc tÕ, sù ph©n lo¹i sÏ ®−îc sö dông nh− sau: 
 
Ngoµi trêi   vµ  trong nhµ 
Nam              vµ  n÷ 
Lín tuæi              d−íi 23 tuæi vµ trÎ   
 

3. C¸c h¹ng c©n: 
 
Trong tÊt c¶ c¸c gi¶i quèc tÕ, nh÷ng h¹ng c©n cña ®éi sÏ ®−îc ¸p dông nh− sau: 
 
H¹ng l«ng nhá nhÊt kh«ng qu¸ 480kg 
H¹ng l«ng   kh«ng qu¸ 520kg 
H¹ng ruåi   kh«ng qu¸ 560kg 
H¹ng ruåi trung  kh«ng qu¸ 600kg 
H¹ng trung   kh«ng qu¸ 640kg 
H¹ng lín   kh«ng qu¸ 680kg 
H¹ng nÆng   kh«ng qu¸ 720kg 
H¹ng tù do   kh«ng giíi h¹n träng l−îng  
 

4. C©n kiÓm tra: 
 
Mét ®éi cã sù nghi ngê vÒ c©n nÆng trong giíi h¹n c©n quy ®Þnh sÏ ®−îc c©n 
kiÓm tra l¹i. C©n kiÓm tra sÏ ®−îc thùc hiÖn Ýt nhÊt lµ mét giê tr−íc thêi gian 
b¾t ®Çu thi ®Êu ®· th«ng b¸o.  
 

5. Giíi h¹n tuæi: 
5.1. Gi¶i trÎ: 

 



Ng−êi kÐo co cã ®ñ t− c¸ch tham dù gi¶i trÎ tõ ®Çu n¨m khi ng−êi ®ã ®ñ 15 
tuæi cho ®Õn thêi gian cuèi n¨m lóc ng−êi ®ã ®¹t 17 tuæi.   
 
5.2. D−íi 23 tuæi: 

 
Ng−êi kÐo co cã ®ñ t− c¸ch tham dù gi¶i d−íi 23 tuæi tõ ®Çu n¨m khi ng−êi 
®ã ®ñ 18 tuæi cho ®Õn thêi gian cuèi n¨m lóc ng−êi ®ã ®¹t 22 tuæi.   

   
5.3. Lín tuæi: 
 
Ng−êi kÐo co cã ®ñ t− c¸ch tham dù gi¶i dµnh cho ng−êi lín tuæi tõ ®Çu 
n¨m khi ng−êi ®ã ®ñ 18 tuæi.   

   
6. Thµnh phÇn ®éi vµ thay ng−êi: 

 
6.1. Sè l−îng ng−êi kÐo co trong mét ®éi: 

 
§éi kÐo co gåm 8 ng−êi t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu thi ®Êu. Cuéc thi sÏ ®−îc tiÕn 
hµnh khi hai ®éi ë mét vÞ trÝ ®Ó kÐo d−íi sù ®iÒu hµnh trùc tiÕp cña träng tµi.  
 

6.2. C¸c thµnh viªn ®éi tuyÓn quèc gia: 
 
C¸c thµnh viªn cña ®éi tuyÓn quèc gia ph¶i lµ c«ng d©n cña n−íc mµ ®éi ®ã 
lµm ®¹i diÖn. B»ng chøng vÒ c«ng d©n chØ ®−îc chÊp thuËn b»ng hé chiÕu hay 
chøng minh th− nh©n d©n, trong tr−êng hîp cuéc thi ®Êu nµy tæ chøc trªn ®Êt 
n−íc cña ®éi ®ã. C¸c thµnh viªn cña mét ®éi bao gåm vËn ®éng viªn, huÊn 
luyÖn viªn vµ ng−êi phôc vô.   
 

6.3. Nh÷ng ®iÒu kiÖn ®−îc ¸p dông thay ng−êi: 
 
Thay ng−êi cã thÓ ®−îc thùc hiÖn ®èi víi bÊt kú ng−êi kÐo nµo ®ã trong thêi 
gian thi ®Êu. Sau khi thay ng−êi xong th× kh«ng cã tr−êng hîp thay ng−êi nµo  
x¶y ra.  
Thay ng−êi cã thÓ ®−îc sö dông v× nh÷ng lý do chiÕn thuËt hay do chÊn 
th−¬ng. 
Thay ng−êi chØ cã thÓ ®−îc thùc hiÖn sau khi ®éi kÐo co ®ã ®· c©n kiÓm tra vµ 
kÕt thóc hiÖp mét cña trËn ®Êu thø nhÊt. 
Ng−êi kÐo co ®· ®−îc thay sÏ kh«ng tham gia thi ®Êu ë bÊt kú trËn ®Êu tiÕp 
theo cña h¹ng c©n nµy. 
Thay ng−êi ph¶i theo ®óng ®¨ng ký cña c©u l¹c bé hay quèc gia mµ anh Êy /chÞ 
Êy ®¨ng ký dù bÞ.   
 

6.4. Thñ tôc thay ng−êi: 



 
C¶ hai: ng−êi kÐo ®−îc thay vµ ng−êi thay ph¶i th«ng b¸o ®Çy ®ñ c¸c chi tiÕt vÒ 
trang phôc (quÇn ¸o, giÇy vµ tÊt) cho Tæng träng tµi. Tæng träng tµi lµ ng−êi 
®−a ra quyÕt ®Þnh chÝnh thøc vÒ viÖc thay ng−êi. 
Mét bµn c©n lo¹i nhá (d¹ng c©n ®Æt trong phßng t¾m) ph¶i lu«n ®−îc ®Æt s½n ë 
khu vùc kÐo (ë vÞ trÝ thÝch hîp trªn mÆt b»ng cøng), ®Ó x¸c ®Þnh sù kh¸c nhau 
vÒ träng l−îng gi÷a hai ng−êi kÐo võa thùc hiÖn ®æi ng−êi. Ng−êi ®−îc thay 
vµo ph¶i cã träng l−îng t−¬ng ®−¬ng hay nhÑ h¬n ng−êi mµ m×nh thay thÕ. 
Tæng sè träng l−îng cña ®éi kh«ng thÓ t¨ng h¬n träng l−îng khi thùc hiÖn thay 
ng−êi, thËm trÝ ®éi nµy cã träng l−îng ban ®Çu Ýt h¬n träng l−îng tèi ®a cña 
h¹ng c©n ®ã. 
Ngay sau khi thay ng−êi, Tæng träng tµi hay träng tµi ®iÒu hµnh sÏ hñy bá lÇn 
c©n thö hay ®¸nh dÊu ng−êi võa thay, vµ x¸c ®Þnh mét dÊu hiÖu t−¬ng tù  lªn 
ng−êi thay thÕ b»ng mét v¹ch kh«ng thÓ tÈy s¹ch. Tæng träng tµi hay ng−êi 
®iÒu hµnh sÏ ghi nhËn sù thay ng−êi trªn giÊy chøng nhËn c©n nÆng t−¬ng øng 
b»ng c¸ch thªm vµo hay xo¸ ®i nh÷ng sè thÎ cña ng−êi kÐo trong nh÷ng lÇn 
thay ng−êi ®ã. 
  

6.5. Sè l−îng ng−êi kÐo co tèi thiÓu: 
 
Thay ng−êi lÇn thø hai sÏ kh«ng ®−îc phÐp. NÕu lÇn thø hai s¶y ra chÊn th−¬ng 
th× ®éi kÐo co ®ã ®−îc phÐp thi ®Êu tiÕp tôc víi 7 ng−êi. Mét ®éi kh«ng ®−îc 
phÐp thi ®Êu tiÕp tôc víi sè l−îng Ýt h¬n 7 ng−êi.  
 

7. HuÊn luyÖn viªn/ ng−êi huÊn luyÖn 
 
Mçi ®éi cã thÓ cã mét huÊn luyÖn viªn chØ ®¹o viÖc kÐo co. 
Mçi ®éi cã thªm mét trî lý huÊn luyÖn còng ®−îc chÊp thuËn.  NhiÖm vô cña 
ng−êi trî lý lµ phô tr¸ch ®éi m×nh tr−íc vµ sau khi kÐo co. Anh ta kh«ng ®−îc 
phÐp nãi víi ®éi m×nh khi hä ®ang kÐo vµ ph¶i ë vÞ trÝ ®èi diÖn träng tµi ®iÒu 
hµnh trËn ®Êu. 
 

8. Trang bÞ dông cô: 
 

8.1. Trang phôc thÓ thao: 
 

8.1.1. Trang phôc kÐo: 
 
C¸c ®éi sÏ mÆc quÇn ¸o thÓ thao thÝch hîp gåm quÇn sãc, ¸o ph«ng hay ¸o nÞt 
vµ ¸o ph«ng dµi tay hay quÇn sãc. Trang phôc thÓ thao cña nh÷ng ng−êi kÐo 
ph¶i ®ång nhÊt. 
 



8.1.2. Trang phôc huÊn luyÖn viªn vµ ng−êi ®i theo ®éi: 
 
HuÊn luyÖn viªn vµ nh÷ng ng−êi ®i theo ®éi sÏ mÆc trang phôc thÓ thao phï 
hîp víi ®éi m×nh hay sÏ mÆc quÇn ¸o suvec cã mµu s¾c gièng nh− trang phôc 
cña ®éi ®ã. 
 

8.1.3. Mò: 
 
Nh÷ng ng−êi kÐo, huÊn luyÖn viªn vµ ng−êi ®i theo ®éi ®−îc phÐp ®éi mò. Mò 
sÏ gièng mµu trang phôc thÓ thao cña ®éi. Mò ®−îc trang bÞ cho tÊt c¶ ng−êi 
kÐo trong ®éi còng nh− huÊn luyÖn viªn vµ nh÷ng ng−êi ®i theo ®éi. 
Ngo¹i trõ; Mò cã d¹ng gièng nh− kh¨n xÕp hay lµ lo¹i t−¬ng tù cã thÓ ®−îc sö 
dông phï hîp víi t«n giao hay nÒn v¨n ho¸. §iÒu nµy sÏ ®−îc quyÕt ®Þnh trong 
tõng tr−êng hîp.  
 

8.1.4. ¸o b¶o vÖ: 

¸o b¶o vÖ da cã thÓ ®−îc mÆc bªn trong trang phôc thÓ thao víi sù ®ång ý cña 
träng tµi.  §ai b¶o vÖ chØ ®−îc phÐp ®eo ë phÝa ngoµi trang phôc thÓ thao. ¸o 
b¶o vÖ mÆc ®Ó gi÷ chÆt cã ®é dµy tèi ®a kh«ng qu¸ 5 cm. ¸o ®ã lu«n ®−îc mÆc 
bªn trong ¸o thÓ thao vµ ë vÞ trÝ gi÷a d©y vµ th©n ng−êi.  Kh«ng cã mãc, ®−êng 
r¹ch, vÕt khÝa hay thiÕt bÞ kh¸c ®Ó kho¸ vµo d©y ®−îc phÐp sö dông trong bÊt 
kú lo¹i ¸o b¶o vÖ nµo.  
 

8.2. Nhùa th«ng: 
 
Nhùa th«ng ®−îc phÐp b«i lªn d©y vµ sö dông ®Ó b¶o vÖ da tay. Thi ®Êu trong 
nhµ, nhùa th«ng cã thÓ chØ ®−îc sö dông khi ®−îc phÐp lµ nhùa th«ng chuyªn 
dông trong c¸c phßng tËp thÓ thao; nÕu ®−îc phÐp sö dông nhùa th«ng trong 
phßng thÓ thao th× nã sÏ ®−îc ¸p dông theo sù h−íng dÉn cña träng tµi.  
 

8.3. Trang phôc c©n kiÓm tra: 
C¸c ®éi nam cã thÓ c©n kiÓm tra chØ khi mÆc quÇn ®ïi. 
C¸c ®éi n÷ cã thÓ c©n kiÓm tra khi mÆc quÇn sãc vµ ¸o ph«ng. 
Kh«ng mang giÇy trong khi c©n kiÓm tra.  
 

8.4. GiÇy: 
 

8.4.1. GiÇy thi ®Êu ngoµi trêi: 
 
§Õ, gãt vµ mÐp cña gãt giÇy ph¶i hoµn toµn b»ng ph¼ng. Kh«ng cho phÐp sö 
dông g¾n kim lo¹i vµo mòi giÇy. Kh«ng cho phÐp sö dông giÇy cã ®inh vµ c¸c 
mãng thß ra ë ®Õ hay gãt. D©y buéc giÇy kh«ng cã bÊt kú ghim cµi nµo thß ra 



v× cã thÓ g©y nªn chÊn th−¬ng. Gãt giÇy phñ kim lo¹i cã ®é dµy tèi ®a lµ 
6,5mm, bªn c¹nh vµ phÝa d−íi gãt giÇy ph¶i ph¼ng th× ®−îc phÐp sö dông. KÝch 
th−íc cña gãt giÇy kh«ng lín h¬n 1/3 mÆt ®Õ vµ kh«ng nhá h¬n 1/4. §é dµy 
cña gãt tÝnh tõ mÆt ®Õ kh«ng nhá h¬n 6,5mm vµ kh«ng lín h¬n 25mm (tÝnh c¶ 
phÇn phñ kim lo¹i) (xem s¬ ®å vÒ kÝch th−íc giµy trang 37). 
      

8.4.2. GiÇy thi ®Êu trong nhµ: 
 
GiÇy sö dông thi ®Êu kÐo co trong nhµ ph¶i do xÝ nghiÖp thÓ thao chÝnh hiÖu 
s¶n xuÊt (xem b¶n tin th−êng kú cña Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ n¨m 2006) vµ ®Õ 
giÇy kh«ng ®−îc nh¸i theo bÊt kú h×nh thøc nµo.  §Õ giÇy ph¶i lµm b»ng cao su 
hay chÊt liÖu t−¬ng tù t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi khi kÐo nh−ng kh«ng lµm háng 
mÆt sµn. 
*) Ghi chó: C¸c träng tµi ®iÒu hµnh Gi¶i v« ®Þch sÏ xÐt xö nh÷ng tr−êng hîp 
tranh c·i. 
 

9. §Æc ®iÓm cña d©y: 
 

9.1. §Æc ®iÓm cña d©y: 
 
Chu vi cña d©y kÐo nhá nhÊt lµ 10cm (100mm), kh«ng lín h¬n 12,5cm  
(125mm) vµ kh«ng cã buéc nót hay nh÷ng ®iÓm mÊu kh¸c mµ tay ng−ßi kÐo cã 
thÓ cÇm ®−îc. §o¹n cuèi cña d©y cã mét nót buéc. ChiÒu dµi cña d©y kh«ng 
®−îc ng¾n h¬n 33,5m.   
 

9.2. §iÓm ®¸nh dÊu ë d©y kÐo : 
 
B¨ng hay ®¸nh dÊu c¸c ®iÓm trªn d©y ®Ó träng tµi dÔ dµng ®iÒu khiÓn trong khi 
d©y bÞ kÐo c¨ng. 
 

9.2.1. §iÓm ®¸nh dÊu ë d©y kÐo thi ®Êu ngoµi trêi: 
 
Cã 5 c¸ch b¨ng hay ®¸nh dÊu ë d©y kÐo: 

a. 1 b¨ng hay ®¸nh dÊu ë ®iÓm gi÷a cña d©y. 
b. 2 b¨ng hay ®¸nh dÊu c¸c ®iÓm c¸ch nhau 4 m ë bªn c¹nh dÊu trung t©m.   
c. 2 b¨ng hay ®¸nh dÊu c¸c ®iÓm c¸ch nhau 5m mét bªn c¹nh dÊu trung 

t©m.   
d. §¸nh dÊu theo thø tù (a), (b) vµ  c theo 3 mµu kh¸c nhau. 

 
9.2.2. §iÓm ®¸nh dÊu ë d©y kÐo thi ®Êu trong nhµ:  

 
Cã 5 c¸ch b¨ng hay ®¸nh dÊu ë d©y kÐo: 



 
a. 1 b¨ng hay ®¸nh dÊu ë ®iÓm gi÷a cña d©y. 
b. 2 b¨ng hay ®¸nh dÊu c¸c ®iÓm c¸ch nhau 2 m ë bªn c¹nh dÊu trung t©m.   
c. 2 b¨ng hay ®¸nh dÊu c¸c ®iÓm c¸ch nhau 2,5m ë bªn c¹nh dÊu trung 

t©m.   
d. §¸nh dÊu theo thø tù (a), (b) vµ  c theo 3 mµu kh¸c nhau. 

 
 

10.  Khu vùc kÐo: 
 

10.1. Khu vùc kÐo vµ ®¸nh dÊu ë d©y thi ®Êu ngoµi trêi: 
 
Khu vùc kÐo ph¶i ph¼ng vµ cã cá ë trªn bÒ mÆt. 
Mét v¹ch trung t©m sÏ ®−îc kÎ trªn bÒ mÆt. 
  

10.2. Khu vùc kÐo vµ ®¸nh dÊu ë d©y thi ®Êu trong nhµ: 
 
BÒ mÆt khu vùc kÐo ph¶i ®−îc lµm b»ng chÊt liÖu cã ®ñ ®é ma x¸t ®èi víi c¸c 
lo¹i giÇy thÓ thao sö dông trong nhµ do Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ phª chuÈn. 
ChiÒu dµi cña khu vùc kÐo lµ 36m vµ chiÒu réng lµ 10-120cm (1,0-1,2m). VÏ 
mét ®o¹n th¼ng ë gi÷a vµ 2 ®−êng th¼ng dµi 2m ë hai bªn c¹nh ®iÓm gi÷a cña 
khu vùc kÐo.  

 
c¸c kü thuËt kÐo 
 

11.  CÇm chÆt kÐo: 
 
Kh«ng cã mét vËn ®éng viªn nµo ®−îc cÇm chÆt kÐo khi chiÒu dµi cña d©y 
ngoµi giíi h¹n cña nót buéc hay c¸c ®iÓm ®¸nh dÊu. Khi b¾t ®Çu mçi ®ît kÐo 
ng−êi kÐo thø nhÊt sÏ cÇm chÆt kÐo d©y theo kh¶ n¨ng cña m×nh ra khái nót 
buéc hay ®iÓm ®¸nh dÊu. Kh«ng ®−îc buéc nót hay quÊn d©y. Kh«ng ®−îc 
quÊn d©y quanh c¬ thÓ bÊt kú thµnh viªn nµo cña ®éi. Cuén d©y thµnh mét 
vßng. Khi b¾t ®Çu mét lÇn kÐo, d©y sÏ ®−îc c¨ng ra víi ®iÓm ®¸nh dÊu d©y ë 
gi÷a trïng víi ®o¹n th¼ng ®−îc ®¸nh dÊu ë gi÷a khu vùc thi ®Êu. 
      

12. VÞ trÝ kÐo: 
 
Trõ khi nghØ, mçi thµnh viªn cña ®éi sÏ cÇm d©y kÐo b»ng c¶ hai tay theo c¸ch 
kÐo b×nh th−êng, nghÜa lµ lßng bµn tay h−íng lªn trªn vµ d©y ch¹y qua c¬ thÓ 
vµ c¸nh tay. §èi víi khi dõng kÐo – xem §iÒu 13. 
 

13.  VÞ trÝ cÇm d©y lóc nghØ: 



 
§ît kÐo kÕt thóc ®−îc gäi lµ dõng kÐo. D©y sÏ ch¹y qua th©n ng−êi, chÐo ch÷ 
thËp l−ng vµ ®èi diÖn vai tõ ®»ng sau ra tr−íc. PhÇn d©y cßn l¹i cña d©y ®i 
xuèng phÇn d−íi n¸ch theo h−íng trong ngoµi vµ bu«ng láng tù do. NghØ dõng 
vµ sau ®ã tiÕp tôc kÐo theo c¸ch th«ng th−êng; nghÜa lµ lßng bµn tay h−íng lªn 
trªn víi hai c¸nh tay ®−a ra phÝa tr−íc. NghØ dõng chØ ®−îc phÐp gi÷ d©y thÊp 
h¬n ®ai b¶o vÖ vµ trªn mÆt s©n an toµn th× sÏ kh«ng t¹o thµnh khãa. 
 

Nh÷ng vi ph¹m luËt 
 

14.  Vi ph¹m luËt trong thi ®Êu: 
 

14.1. Nh÷ng vi ph¹m chung: 
 
1. Ngåi: 
 
 
2. Ng·: 
 
3. Kho¸: 
 
4. CÇm chÆt:  
 
 
5. N¹ng chèng:  
 
 
6. VÞ trÝ:  
 
 
7. TrÌo lªn d©y:  
 
8.  KhiÓn tr¸ch:  
 
 
9. CÇm d©y dõng: 
 
 
10. Ng−êi huÊn luyÖn: 
 
 
11. Kh«ng tÝch cùc: 

ngåi th¶ láng trªn mÆt s©n hay ng· råi dËy ngay lËp         
tøc trë l¹i vÞ trÝ kÐo sau khi tr−ît. 
 
ch¹m ®Êt bëi bÊt kú mét phÇn nµo ®ã c¬ thÓ trõ ch©n. 
 
bÊt kú kiÓu cÇm nµo h¹n chÕ sù di chuyÓn cña d©y. 
 
bÊt kú kiÓu kÌm chÆt nµo ®ã kh¸c th«ng th−êng nh− 
®· nãi ë ®iÒu 11, 12 vµ 13. 
 
cÇm d©y ë vÞ trÝ mµ ë ®ã d©y kh«ng ®i qua gi÷a c¬ thÓ 
vµ phÇn trªn cña c¸nh tay. 
 
ngåi lªn ch©n hay mét ch©n hay hai ch©n kh«ng ®−a 
ra vÒ phÝa ®Çu gèi. 
 
bá d©y qua hai tay 
 
lÆp l¹i viÖc ngåi trªn mÆt ®Êt trong khi hai ch©n di 
chuyÓn vÒ phÝa sau. 
 
bÊt kú tr−êng hîp nµo kh¸c ngoµi t− thÕ ®· kÓ ë §iÒu 
13. 
 
ng−êi huÊn luyÖn nãi víi ®éi m×nh trong khi ®ang 
kÐo. 
 
c¸c ®éi tho¶ thuËn kh«ng tÝch cùc trong mét lÇn nç 



 
 

 

lùc thi ®Êu cña mét ®ît kÐo dÉn ®Õn viÖc dõng l©u mµ 
cã thÓ khiÕn m«n thÓ thao nµy bÞ tai tiÕng, t¹o thµnh 
“mét lÇn kh«ng kÐo” bÞ thæi cßi dõng thi ®Êu bÊt cø 
lóc nµo.  §ît kÐo nµy sÏ ®−îc b¾t ®Çu trë l¹i mét ®ît 
míi hay ë ngay c¹nh ®iÓm kÐo khi dùng l¹i. 
 

 
    

14.2. Nh÷ng vi ph¹m thi ®Êu ngoµi trêi: 
 
12. Chç ®Ó ch©n:  t¹o vÕt lâm trªn mÆt s©n theo bÊt kú c¸ch nµo ®ã tr−íc 

hiÖu lÖnh “chuÈn bÞ” 
 

14.3. Nh÷ng vi ph¹m thi ®Êu trong nhµ: 
 

13. T¹o thµnh bËc:  t¹o thµnh bËc ë bªn ngoµi khu vùc kÐo khi thi ®Êu 
trong nhµ. 

 
15.  TruÊt quyÒn: 

 
C¸c ®éi nhËn 2 lÇn c¶nh c¸o v× vi ph¹m luËt trong bÊt kú mét lÇn kÐo co nµo ®ã 
sÏ bÞ truÊt quyÒn thi ®Êu. §èi víi tÊt c¶ nh÷ng vi ph¹m luËt, mét ®éi cã thÓ bÞ 
khiÓn tr¸ch nÕu chØ cã mét ng−êi vi ph¹m.   
 

16.  Vi ph¹m luËt: 
 
Kh«ng thùc hiÖn theo ®óng víi bÊt kú ®iÒu luËt nµo ®ã ®èi víi thi ®Êu quèc tÕ, 
®éi ®ã cã thÓ bÞ lo¹i khái gi¶i.   
 
c¸c trËn thi  ®Êu vµ tû sè 
 

17.  C¸c trËn ®Êu, kÐo vµ thêi gian nghØ: 
 
Thi ®Êu tÝnh ®iÓm bao gåm (n x (n-1) + 2 c¸c trËn ®Êu, trong ®ã n lµ sè l−îng 
c¸c ®éi trong gi¶i thi ®Êu nµy. Mçi trËn ®Êu gåm 2 ®ît kÐo. 
Mét lÇn nghØ gi÷a hai ®ît kÐo. 
Tèi ®a lµ 6 phót nghØ gi÷a c¸c trËn ®Êu, b¾t ®Çu khi mét ®éi dêi khu vùc thi ®Êu 
vµ kÕt thóc khi mét ®éi ë khu vùc khëi ®éng s½n sµng vµo khu vùc thi ®Êu. 
  

18.  Tung ®ång tiÒn sÊp ngöa:  
 



Tr−íc khi b¾t ®Çu lÇn kÐo thø nhÊt, hai ®éi sÏ tung ®ång tiÒn sÊp ngöa ®Ó xem 
®«i nµo chän bªn tr−íc. Sau lÇn kÐo thø nhÊt,  c¸c ®éi sÏ ®æi bªn. NÕu lÇn kÐo 
thø ba lµ cÇn thiÕt, sù lùa chän bªn sÏ tiÕp tôc b»ng bèc th¨m. 
  

19.  Th¾ng cuéc: 
 

19.1. Th¾ng cuéc mét ®ît kÐo chung: 
 
Mét ®éi ®−îc c«ng nhËn lµ th¾ng cuéc b»ng c¸ch di chuyÓn d©y mét kho¶ng 
c¸ch ®· ®Þnh x¸c ®Þnh bëi c¸c dÊu hay träng tµi quyÕt ®Þnh truÊt quyÒn thi ®Êu 
®éi kia. 
   

19.2. Th¾ng cuéc ngoµi trêi: 
 
Mét ®éi c«ng nhËn th¾ng cuéc khi mét trong c¸c ®iÓm ®¸nh dÊu trªn d©y ®−îc 
kÐo chÖch khái ®o¹n th¼ng ë gi÷a ®−îc ®¸nh dÊu trªn mÆt s©n. 
 

19.3. Th¾ng cuéc trong nhµ: 
 
Mét ®éi c«ng nhËn th¾ng cuéc khi mét trong c¸c ®iÓm ®¸nh dÊu trªn d©y ®−îc 
kÐo chÖch khái ®iÓm ®¸nh dÊu ®−êng biªn ®èi diÖn trªn mÆt s©n. 
 

20.  Tû sè: 
 

20.1. §iÓm thi ®Êu: 
 
§éi th¾ng mét trËn ®Êu theo tØ sè 2-0 sÏ ®−îc 3 ®iÓm, ®éi thua sÏ 0 ®iÓm. C¸c 
®éi th¾ng 1 lÇn kÐo/trËn ®−îc 1 ®iÓm.    
 

20.2. Vßng lo¹i, b¸n kÕt vµ chung kÕt: 
 
C¸c trËn ®Êu sÏ ®−îc c«ng nhËn th¾ng víi tØ sè 2/3. Mét ®éi th¾ng ë mét trËn 
®Êu víi tØ sã 2/0 sÏ ®−îc 3 ®iÓm, ®éi thua 0 ®iÓm.  Mét ®éi th¾ng víi tØ sè 2/1 
sÏ ®−îc 2 ®iÓm vµ ®éi thua 1 ®iÓm.  
 

21.  Kh«ng kÐo: 
 
“Kh«ng kÐo” sÏ ®−îc tuyªn bè trong tr−êng hîp sau: 

a. c¶ hai ®éi ®−îc coi lµ ph¹m luËt; sau hai lÇn sÏ bÞ c¶nh c¸o 
b. c¶ hai ®éi ®−îc coi lµ thi ®Êu kh«ng tÝch cùc. 
c. c¶ hai ®éi bá d©y vµ kÕt thóc thi ®Êu 
d. lÇn kÐo bÞ ngõng  kh«ng cã vi ph¹m luËt bëi c¶ hai ®éi. 



Khi “kh«ng kÐo” ®−îc tuyªn bè trong c¸c tr−êng hîp a), b), hay c), kh«ng cã 
nghØ gi÷a qu·ng vµ sÏ tiÕp tôc ®−îc kÐo ngay lËp tøc vµ kh«ng cã sù trî gióp 
hay phôc vô b¸t kú nµo ®ã. Khi “kh«ng kÐo” ®−îc tuyªn bè trong c¸c tr−êng 
hîp d), mét lÇn nghØ gi÷a qu·ng sÏ ®−îc thùc hiÖn. 
 
 
Träng tµi: 
 

22.  C¸c quan chøc vµ träng tµi: 
 
Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ sÏ cö c¸c träng tµi ®iÒu hµnh c¸c gi¶i thi ®Êu quèc tÕ.  
ViÖc lùa chän träng tµi cho c¸c gi¶i thi ®Êu quèc tÕ sÏ do ban chuyªn m«n cña 
Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ chÞu tr¸ch nhiÖm. 
 
 

23.  QuyÒn cña träng tµi, ng−êi ®iÒu hµnh vµ Tæng träng tµi: 
 
C¸c c©u l¹c bé vµ/ hay c¸c c¸ nh©n trong tr−êng hîp cã nh÷ng hµnh ®éng g©y 
tai tiÕng cho m«n kÐo cao, th× träng tµi, ng−êi ®iÒu hµnh vµ Tæng träng tµi, phèi 
hîp víi nhau, cã quyÒn lo¹i c©u l¹c bé vµ/hay nh÷ng c¸ nh©n vµ kh«ng cho thi 
®Êu trong thêi gian diÔn ra gi¶i. Träng tµi sÏ chuÈn bÞ b¸o c¸o ban th−êng vô 
Liªn ®oµn kÐo co quãc tÕ theo ®óng quy ®Þnh cña §iÒu 12 cña HiÕn ch−¬ng 
Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ ®Ó cã thÓ ®−a ra quyÕt ®Þnh kû luËt c©u l¹c bé vµ/hay 
nh÷ng c¸ nh©n ®ã. 
 

24.  QuyÒn vµ tr¸ch nhiÖm cña Ban träng tµi: 
 
Träng tµi ®−îc cö lµm nhiÖm vô t¹i mét trËn ®Êu sÏ cã quyÒn ®iÒu hµnh thi ®Êu. 
Träng tµi cã tr¸ch nhiÖm ®Ó ®¶m b¶o: 

(1) Tu©n thñ c¸c §iÒu luËt cña Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ. 
(2) chuÈn bÞ d©y kÐo s½n sµng cho thi ®Êu tr−íc khi hai ®éi 

b−íc vµo khu vùc kÐo. 
(3) Tu©n thñ thêi gian ®· ®−îc quy ®Þnh tõ tr−íc. 

 
Träng tµi cã quyÒn nh− sau: 
 

(4) Cho phÐp nghØ gi÷a qu·ng nh− quy ®Þnh t¹i §iÒu 17  
(5) Tuyªn bè “dõng kÐo” 
(6) truÊt quyÒn thi ®Êu mét ®éi hay nhiÒu ®éi sau khi bÞ c¶nh 

c¸o 



(7) truÊt quyÒn mét ®éi kh«ng bÞ c¶nh c¸o mµ ®éi nµy cã 
nh÷ng hµnh ®éng vµ lêi nãi thiÕu lÞch sù dÉn lµm cho m«n 
thÓ thao nµy bÞ tai tiÕng.  

Trong tr−êng hîp träng tµi phô tr¸ch ®−a ra mét c¶nh c¸o mµ 
lÇn c¶nh c¸o nµy do träng tµi x¸c ®Þnh b»ng mét ký hiÖu 
th«ng th−êng, tªn cña ®éi vµ bæ sung thªm “c¶nh c¸o lÇn thø 
nhÊt” hay “c¶nh c¸o lÇn cuèi cïng”. BÊt kú nh÷ng chØ dÉn 
nµo ®ã do träng tµi phô tr¸ch ph¶i râ rµng vµ ng¾n gän cã sö 
dông nh÷ng ký hiÖu thÝch hîp. 
QuyÕt ®Þnh cña träng tµi sÏ lµ quyÕt ®Þnh cuèi cïng trong mäi 
thêi gian.   
 

25.  Tr¸ch nhiÖm cña c¸c träng tµi biªn: 
 
Träng tµi biªn sÏ thùc hiÖn theo ®óng nh÷ng chØ dÉn cña träng tµi phô tr¸ch. 
Trong thêi gian kÐo, träng tµi biªn sÏ chiÕm vÞ trÝ ë kÕ bªn hai ®éi ®ang thi ®Êu 
vµ ë bªn ®èi diÖn víi träng tµi phô tr¸ch. Träng tµi biªn sÏ quan s¸t hai ®éi 
®ang thi ®Êu vµ x¸c nhËn nh÷ng vi ph¹m luËt cña hai ®éi th«ng b¸o cho träng 
tµi phô tr¸ch, sö dông nh÷ng ký hiÖu vµ hiÖu lÖnh. Träng tµi biªn sÏ th«ng b¸o 
nh÷ng ng−êi do träng tµi phô tr¸ch c¶nh c¸o. 
   

26.  Träng tµi phô tr¸ch c©n: 
 
Trong c¸c cuéc thi ®Êu quèc tÕ, ng−êi phôc vô do Liªn ®oµn kÐo cã quèc tÕ ®Ò 
cö sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm phô tr¸ch c©n (träng tµi phô tr¸ch c©n kiÓm tra) ®Ó c©n 
kiÓm tra nh÷ng ng−êi tham gia thi ®Êu.  
 
c¸c ký hiÖu vµ hiÖu lÖnh 
 

27.  Thñ tôc b¾t ®Çu: 
 
Khi träng tµi nhËn ®−îc ký hiÖu cña hai huÊn luyÖn viªn th«ng b¸o hhai ®éi ®· 
s½n sµng, träng tµi sÏ th«ng b¸o hai ®éi b»ng nh÷ng hiÖu lÖnh nh− sau: 
 

CÇm d©y: D©y ®−îc nh÷ng ng−êi kÐo cÇm chÆt nh− ®· nªu ë ®iÒu 11, 12 
vµ 13, hai ch©n ®øng trªn mÆt s©n. 

CÇm c¨ng d©y: Nh÷ng ng−êi kÐo ®· s½n sµng cÇm chÆt d©y kÐo. ë c¸c gi¶i thi 
®Êu ngoµi trêi, mçi ng−êi kÐo cã thÓ ®Æt mét bµn ch©n ch¹m gãt 
mÆt s©n hay c¹nh giÇy víi ch©n duçi th¼ng. 

ChuÈn bÞ: Träng tµi sÏ ra ký hiÖu cÇm d©y ®−a ®Õn vÞ trÝ trung t©m. Khi 
d©y ®· ®−îc chuÈn bÞ s½n sµng b»ng ®iÓm ®¸nh dÊu ë gi÷a n»m 
trªn vµ trïng víi ®o¹n th¼ng trung t©m trªn mÆt s©n thi ®Êu. 



KÐo: Sau khi dõng hîp lý 
 

28. KÕt thóc ®ît kÐo: 
 
Träng tµi cho dõng mét ®ît kÐo b»ng c¸ch thæi cßi vµ chØ vÒ h−íng ®éi giµnh 
chiÕn th¾ng hay trong tr−êng hîp “kh«ng kÐo” b»ng c¸ch ®Æt chÐo hai c¸nh tay 
vµ chØ tíi ®iÓm gi÷a cña khu vùc thi ®Êu.   
 

29.  Danh môc c¸c hiÖu lÖnh t¹i cuéc thi ®Êu quèc tÕ: 
 
                HiÖu lÖnh 
 
1. §éi ®· s½n sµng 
2. CÇm d©y 
3. §ua d©y kÐo ®Õn ®iÓm gi÷a 
4. ChuÈn bÞ 

5. KÐo 

6. X¸c ®Þnh th¾ng cuéc 
7. §æi bªn 
8. Kh«ng kÐo 

9. C¶nh c¸o 
 
 

Ký hiÖu 
 
X¸c ®Þnh ®éi ®ã b»ng c¸nh tay 
Hai tay duçi th¼ng vÒ phÝa tr−íc ng−ßi 
H−íng hai tay tõ biªn vµo gi÷a 
Hai tay gi¬ lªn cao vµ lßng bµn tay quay 
xuèng ®Êt 
§−a hai c¸nh tay xuèng vµ chÕch vÒ phÝa 
bªn c¹nh 
Thæi cßi vµ chØ tay vÒ phÝa ®éi th¾ng 
Thæi cßi vµ hai tay giao nhau trªn ®Çu 
Thæi cßi vµ hai tay giao nhau phÝa tr−íc 
th©n ng−êi 
Gi¬ c¸nh tay sang bªn vÒ phÝa ®éi vi ph¹m 
luËt vµ x¸c ®Þnh bëi 1 hay 2 ngãn tay ®èi 
víi lÇn c¶nh c¸o thø nhÊt hay thø hai. 

 
30.  Danh môc nh÷ng vi ph¹m luËt thi ®Êu th«ng th−êng:  



Nh÷ng vi ph¹m luËt 
  
1. Ngåi 
2. Ng·  
 
3. Kho¸ 
4. CÇm chÆt 
5. N¹ng chèng 
 
6. VÞ trÝ 
7. TrÌo lªn d©y 
 
8. KhiÓn tr¸ch 
9. CÇm d©y lóc nghØ 
10. Ng−êi huÊn luyÖn 
11.  T¹o vÕt lâm 
12.  T¹o bËc ë bªn c¹nh 

 

Ký hiÖu 
 
Di chuyÓn lßng bµn tay sang ngang  
Më bµn tay theo chiÒu ngang chØ vÒ 
phÝa mÆt s©n  
Khuû tay ch¹m ®ïi 
Hai n¾m ®Êm ®−a ra tr−íc 
Di chuyÓn hai tay n¾m chÆt nhau qua 
th©n ng−êi 
Vung mét ch©n vµ ch©n kia gi÷ c¨ng 
Lµm ®éng t¸c trÌo b»ng bµn tay n¾m 
chÆt 
Lµm ®éng t¸c chÌo thuyÒn b»ng tay ë 
phÝa trªn th©n ng−êi 
Ngãn tay ch¹m m«i 
§−a gãt ch©n ch¹m mÆt s©n 
NhÊc ch©n di chuyÓn sang bªn c¹nh 

 
 

 C¬ cÊu tæ chøc thi ®Êu 
 

31.  Quy  ®Þnh chung: 
 
C¸c gi¶i ®Êu cña Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ bao gåm vßng lo¹i, b¸n kÕt vµ 
chung kÕt. 
 

• Vßng lo¹i sÏ thi ®Êu tÝnh ®iÓm. §èi víi thi ®Êu tÝnh ®iÓm chØ tá chøc bèc 
th¨m mét lÇn.  Buæi bèc th¨m sÏ ®−îc thùc hiÖn víi sù cã mÆt cña c¸c 
®¹i biÓu Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ. 

• Thi ®Êu vßng lo¹i sÏ chon ra 4 ®éi tham gia b¸n kÕt. C¸c ®éi thua ë b¸n 
kÕt sÏ ®Êu víi nhau ®Ó nhËn huy ch−¬ng ®ång vµ nh÷ng ®éi th¾ng ë b¸n 
kÕt sÏ thi ®Êu vpíi nhau ®Ó giµnh huy ch−¬ng b¹c vµ vµng. 

 
32.  Sè l−îng tèi thiÓu c¸c ®éi: 
 

Sè l−îng tèi thiÓu gåm 4 ®éi/h¹ng c©n lµ cÇn thiÕt ®Ó tham dù t¹i c¸c gi¶i thÕ 
giíi hay ch©u lôc. NÕu kh«ng ®ñ 4 ®éi/h¹ng c©n riªng  thi kh«ng gäi lµ gi¶i v« 
®Þch thÕ giíi hay ch©u lôc. 
   

33.  Thi ®Êu víi mét nhãm: 
 



Khi cã Ýt nhÊt 12 ®éi ®¨ng ký ë mét h¹ng c©n TÊt c¶ c¸c ®éi sÏ thi ®Êu mét 
vßng lo¹i tÝnh ®iÓm. 
 

• 4 ®éi ®øng ®Çu ë vßng lo¹i tÝnh ®iÓm sÏ tham dù  b¸n kÕt. 
• §èi thñ cña c¸c ®éi sè 3 vµ sè 4 cña vßng lo¹i tÝnh ®iÓm sÏ ®−îc quyÕt 

®Þnh b»ng bèc th¨m. 
• Ng−êi th¾ng cuéc trong lÇn bèc th¨m sÏ thi ®Êu víi ®éi sè 2 cña vßng 

lo¹i tÝnh ®iÓm. §éi thua do bèc th¨m sÏ thi ®Êu víi ®éi xÕp vÞ trÝ thø nhÊt 
cña vßng lo¹i tÝnh ®iÓm. 

  
34.  Thi ®Êu víi h¬n mét nhãm: 

 
Khi cã 12 hay nhiÒu ®éi h¬n ®¨ng ký thi ®Êu ë mét h¹ng c©n, c¸c ®éi thi ®Êu ë 
vßng lo¹i tÝnh ®iÓm sÏ ®−îc chia ra lµm hai b¶ng. 
VÞ trÝ cña c¸c b¶ng sÏ dùa vµo thø h¹ng ë c¸c gi¶i ®Êu tr−íc (gi¶i v« ®Þch khu 
vùc hay ch©u lôc) 
C¸c ®éi xÕp h¹ng nhÊt hay nh× sau vßng lo¹i tÝnh ®iÓm sÏ vµo b¸n kÕt. C¸c ®éi 
xÕp h¹ng nhÊt ë mçi b¶ng sÏ thi ®Êu víi c¸c ®éi xÕp thø hai ë c¸c b¶ng kh¸c. 
Trong tr−êng hîp, sau vßng lo¹i tÝnh ®iÓm, hai ®éi nhÊt nh× ë mét b¶ng cã 
®iÓm b»ng nhau, c¸c ®éi nµy sÏ xÕp h¹ng theo ®óng §iÒu 35. 
       

35.   X¸c ®Þnh thø h¹ng t¹i cuéc thi ®Êu vßng lo¹i: 
 
Trong tr−êng hîp, sau vßng lo¹i tÝnh ®iÓm, c¸c ®éi cã sù bÊt ®ång tham dù b¸n 
kÕt, nh÷ng quy ®Þnh sau ®©y sÏ ¸p dông ®Ó x¸c ®Þnh ®éi (nhiÌu ®éi) sÏ ®ña ®iÒu 
kiÖn dù b¸n kÕt. Quy ®Þnh nµy còng sÏ ¸p dông x¸c ®Þnh thø h¹ng c¸c ®éi cã 
®iÓm sè b»ng nhau ë vßng ®Êu lo¹i: 
 

(1) KÕt qu¶ c¸c trËn ®Êu 
 
§éi (nhiÒu ®éi) cã kÕt qu¶ tèt nhÊt ë c¸c trËn ®Êu gi÷a c¸c ®éi cã liªn quan 
trong thi ®Êu vßng lo¹i sÏ xÕp sè mét ®Ó tham dù b¸n kÕt 
 

(2) C¸c trËn th¾ng 
 
Trong tr−êng hîp mµ kÕt qu¶ gi÷a c¸c ®éi hoµ nhau th× c¸c ®éi cã sè trËn th¾ng 
nhiÒu h¬n sÏ ®−îc vµo b¸n kÕt. 
 

(3) Sè lÇn c¶nh c¸o 
 
Trong tr−êng hîp hai ®éi ®−îc chän hoµ nhau, th× ®éi (nhiÒu ®éi) cã sè lÇn 
c¶nh c¸o Ýt h¬n ë vßng lo¹i sÏ lµ ®éi ®Çu tiªn cã quyÒn tham dù b¸n kÕt. (Sè lÇn 



c¶nh c¸o cña mét ®éi trong mét trËn ®Êu lµ tæng sè lÇn c¶nh c¸o céng l¹i trong 
c¸c lÇn kÐo cña trËn ®Êu. Mét ®éi bÞ truÊt quyÒn ë vßng lo¹i sÏ bÞ coi lµ 3 lÇn 
c¶nh c¸o trong thêi gian kÐo. Trong tr−êng hîp mét lÇn dõng kÐo, sè lÇn c¶nh 
c¸o tr−íc ®ã ®Ó tuyªn bè mét lÇn dõng kÐo sÏ céng l¹i thµnh tæng sè lÇn c¶nh 
c¸o cña ®éi ®ã trong trËn ®Êu nµy.  Trong tr−êng hîp dõng kÐo ®−îc tuyªn bè 
t¹i v× vi ph¹m luËt nh−  quy ®Þnh t¹i §iÒu 21-a. C¶ hai ®éi sÏ tÝnh 3 lÇn c¶nh 
c¸o.) 
  

(4) Träng l−îng cña ®éi 
 
Trong tr−êng hîp cã 3 ®éi ®−îc chän nh−ng hoµ nhau, ®éi (nhiÒu ®éi) cã träng 
l−îng nhÑ nhÊt sÏ lµ ®éi ®Çu tiªn ®ñ t− c¸ch tham dù b¸n kÕt.  VÒ tiªu chuÈn 
nµy, träng l−îng x¸c nhËn trªn biªn b¶n thi ®Êu sÏ ®−îc ¸p dông. 
    

(5) Bèc th¨m 
 
Trong tr−êng hîp ¸p dông tÊt c¶ c¸c tiªu chuÈn ë trªn nh−ng vÉn hoµ nhau, th× 
viÖc chän ®éi (nhiÒu ®éi) tham gia b¸n kÕt sÏ ®−îc quyÕt ®Þnh b»ng bèc th¨m.  
 
 

36.   Gi¸m s¸t dõng kÐo vµ bèc th¨m: 
 
TÊt c¶ c¸c lÇn kÐo vµ bèc th¨m sÏ ®−îc tiÕn hµnh d−íi sù gi¸m s¸t trùc tiÕp cña 
c¸c quan chøc do Liªn ®oµn kÐo co quèc tÕ cö. C¸c quan chøc nµy sÏ xö nh÷ng 
tr−êng hîp g©y tai tiÕng. 
 
Nh÷ng söa ®æi vµ bæ sung LuËt ®èi víi gi¶i ®Êu quèc tÕ 
Söa ®æi vµ bæ sung bëi §¹i héi th−êng niªn t¹i 
 
Drogheda  Céng hoµ Ailen   Ngµy   11/04/1992 
London  Anh    Ngµy   24/04/1993 
Rochester  Hoa Kú   Ngµy  18/04/1998 
Mogelsberg  Thuþ sü   Ngµy  06/05/2000 
Pretoria  Nam Phi   Ngµy  28/04/2001 
Assen   Hµ Lan   Ngµy  27/04/2002 
Rochester  Hoa Kú   Ngµy  03/05/2003 
Cento   Italia    Ngµy   21/04/2004 
Capetown  Nam Phi   Ngµy  07/05/2005 
Minehead  Anh    Ngµy  06/05/2006  
 
 


